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MAREK OKTABA

WIEDZA KRZYZA WEDLUG EDYTY STEIN
W ZASTOSOWANIU DO TEORII PRACY SOCJALNEJ

Edyta Stein, idc za Teres z Avila, opisuje dusz ludzky jako mieszkajca w
twierdzy i ponielgd bedaca owg twierdz, za podstawowym problemem duszy jest to,
ze trudno jej traft do srodka twierdzy, czy te do srodka siebie samej. Ponieiva
jestem irtynierem specjaln@i architektonicznej, zafrapowat mnie zastosowany t
obraz duszy jako budynku. Sterowanie sposobamiszania si wewmngtrz budynku
jest to typowy problem projektowy. Dobrym na to yikiadem jest statgytny mit o
Tezeuszu i Minotaurze. Minotaur umieszczony byt abityncie — budynku tak
zaprojektowanym przez mojego genialnego keldgedala, # kto tam wszedt, nie
potrafit juz z niego sam wyf i byt zjadany przez Minotaura. Jak wiadomo, Tezeus
zastosowat si do rady krolewny Ariadne i oznaczyt teasviodgca do wyjscia za
pomog nici welnianej. Nie wchodg w szczegdly, wida ze architekt mge tak
projektowa budynek, by utrudnéaporuszanie gipo nim, ale podobnie me utatwia
to poruszanie. Poza samym ukladem przegréd budgutas tez do zastosowania
dodatkowe rozwjzania techniczne; w stargtnym micie byt to kébek nici.
Chciatbym s¢ zastanowd, jak mazna duszy poméc dotrzedo jej wtasnegarodka,
zgodnie z obrazem budynku przedstawionym przez kdimelitaiskie Swicte. Owa
pomoc powinna byopisana wgzyku teorii pracy socjalnej.

Na pocatek kilka danych technicznych dotyez/ch budynku opisanego przez
Teres z Avila w Twierdzy wewgtrznej Edyta Stein powtdrzyta ten opis i opatrzyta
swymi uwagami wTwierdzy duchowejGtowna komnata budynku otoczona jest
mnostwem innych komnat, dookota niej, nagl inpod ni lezacych. Owe komnaty dla
celow poradkowych oznaczoneasjako szé¢ kolejnych mieszka za& gtéwna
komnata w centrum to mieszkanie siodme, gdzie degmdyka Boga. Problemem
jednak jest toze dusza zazwyczaj dia st w komnatach zewgtrznych i nie zna
wnetrza wikasnego domu. gSw rzeczy samej dusze tak zniegioliate i tak nawykte
do obracania siwylgcznie w rzeczach zewtnznych, ¢ stracity niejako wszelk
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moznos¢ oderwania si od nich choby na chwi¢ i wejscie w siebie stato sidla nich
prawie niepodobigstwem. Cagte przestawanie z gadzinami i bgt@dimi, kgzacymi
wokoto twierdzy, przeszio u nich w natég i state siemal nimi”. Nie umiej Sie
modli¢. ,Bramg wiec, ktor si¢ wchodzi do tej twierdzy jest, o ile ja rzecz rozem,
modlitwa i rozwaanie™.

Teresa ZAvila opisuje, jak za pomacmodlitwy mazna stopniowo przechodzi
do coraz bardziegrodkowych mieszka a przy tym podaje nam kolgjndary
techniczn. Ot&z, modlitwa poszerza i rozprzestrzenia dugza podobiastwo wody
sptywapcej do zbiornika bez ¢gia, ale zbudowanego z takiego jakiggo
rozciagliwego materiatu,7 w miar jak do niego wody przybywa, brzegi jega &
rozszerzaj’®. Budynek jest wic wzniesiony z materiatu rozgjliwego i mae sk
badz kurczy¢, badz rozszerz& Jest to wymarzony materiat;zynierowie w swoich
laboratoriach weiz go poszuky. Majac taki materiat mgna budynek w migr
potrzeb powgksza, a gdy potrzeby malgjpomniejsza, dziki czemu zmniejszajsic
koszty eksploatacyjne. Opis podany przez Tejest zgodny z tym, co mina sobie
wyobrazt pod wzgédem technicznym. Oczywadie, dla Teresy istotna byla tu
wiadoma¢, ze caty budynek, stosownie do tego, jak zachowuje dusza, me by
okazaly albo lichy, rozlegty albo skarlaty.

Kolejna bardzo istotha dana techniczna to opis @aehia duszy, gdy ju
osiggnie komnat centralm i spotka st tam z Bogiem. Ot§ zachwycenie tym
spotkaniem powodujere ,z wieksz niz przedtem swobeagi zapatem oddaje siona
wszystkiemu, co siodnosi do stzby Bozej i tylko w chwilach wolnych od zeg, rada
przestaje sam na sam ze stodkim towarzystwem swoinTak wic dusza, ktora
dotrze do wiasnego centrum, jest bardziej produktywiz ta, ktéra bdka sk po
swych peryferiach przyggana sprawami ziemskimi. Gdy jest daleka od swego
centrum, dusza ptze s¢ w sprzecznych dziataniach i niewielki jest z rpepytek dla
spoteczéstwa. Inaczej, gdy aggnie swe centrum — wtedy z ogromskutecznécia
stuzy bliznim, bo w ten sposOb wyita st jej pragnienie stiby Bogu. Tak wgc
proces duchowego odrywania¢siod spraw swiata, paradoksalnie, oznacza
zwiekszenie skuteczioi zaangaowania na rzecawiata.

Inzynierowie g specjalistami od produkcji, g&t uderza mnie oOw efekt
zwiekszenia skuteczroi ludzkiego dziataniaduzlacy owocem osigniecia przez dusz
wilasnego centrum. Filozofowie, a za nimi speégalod nauk spotecznych, powinni
dopracowa sposoby pozwalgge duszom osggac wlasne centrum, gay dzieki
wigzagcemu s¢ z tym wzrostowi produktywriwi mozna tu znale¢ drog do
rozwigzania problemow naszej planety.

1 E. Stein Twierdza duchowaPozna 2006, s. 94-95.
2 Tanve, s 100.
3 Tanmve, s. 112.
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1. SILY DZIALAJACE WEWNATRZ DUSZY

Budowg duszy ludzkiej Edyta Stein zajmowalac geszcze przed swoimi
studiami nad Tergsz Avila oraz Janem od Krza. W notatkach do wyktadéw w
Minster z lat 1932-33 przedstawita ona @ugzko obiekt przestrzenny. ,Husserl
okresla podmiot aktow, to, z czego promieniuje wszelkyeie swiadomdci, jako
czyste ja tym sposobem charakteryzaj go jako cé punktowego. Jest ono
pozbawione rozggtosci, jakasci, substanciji. — Gdy zwracamy sinysla ku czems,
co lezy na dnieduszy, to powyszy opis nie wystarcza. Wszystko, co stysavidze,
wszystko te, czym teraz zajmgjsic w mysli i ku czemu zwracam sicentralnie,
dotyczy mnie tylko powierzchniowo. | nieggia dna duszy, gdzigje troska. (...) Cé
we mnie- wyrazenie to oznacza pewmprzestrzenn@ wewrgtrzng. We mnie- zamiast
tego najchtniej powiedziatabymw mej duszyMoja dusza ma rozlegtd i giebie,
moze by wypetniona, cé maze w ng wnikac. Jestem w niej zadomowiona — zupetnie
inaczej nk w swoim ciele. Wa nie mog by¢ zadomowiona. (...) Duszy ludzkiej nie
moze by bezja: ma ona struktyrosobowy. A ludzkiegoja nie mae by bez duszy:
jego akty, charakteryzowane jakowierzchowndoadz glebokie s3 zakorzenione w
wicksze] czy mniejszej gbi duszy.Ja ma swoje miejsce w duszy, tu czy tam —
zaleznie od aktow, w ktorych toczy giego zycie. W przestrzeni duszy istniejezte
jego wi&ciwe miejsce spokoju, ktérego musi ono poszukivepoki go nie znalazio,
i do ktérego musi waiz powracé, skoro od niego wyszto — jest to najoggzy punkt
duszy. Tylko w tym punkcie dusza ue st skupt; albowiem wzadnym innym
punkcie nie jest w stanie ] siebie calej. Tylko w tym punkcie dusza imo
podejmowé w pelni wane decyzje; tylko w tym punkcie m® st w CcG
zaangaowa’, maze oddawa sic i obdarowywa sohy.”*

Jw w Minster Edyta Stein opisataztproblemy, jakie ,ja” ma z poruszaniem
sic w obrbie wlasnej duszy, a ta& optakane skutki tego, gdy ,ja” nie zajmuje
wiasciwego miejsca w centrum swej duszy. ,Swojedetae miejscga ma w duszy —
ale mae przebywa tez w innych miejscach; i od jego wolfm zalezy, czy przebywa
tu, czy tam. To, gdziga przebywa w danym razie, ma znaczenie dla kszthiszry.
Kto zyje gtdwnie czy wydcznie na powierzchni, nie jest w posiadanigbgkych
warstw. Istnieg one, ale niegaktualizowane — niegdak aktualizowane, jak mogtyby
I powinny by. Osoba nie trzyma siebie w calej garn nie zyje pelng zycia; nie jest
w stanie spraw zewitrznych przyjmowa w takiej postaci, w jakiej one do niej
docieraj: niektore sprawy mima przyjmowa tylko z pewnej gibi — i tylko z jej
poziomu stosownie odpowiaglaa nie. Dopoki osoba nie zeszta whygtdopdty nie
jest w stanie konfrontowasie z tym, co jest w jej g@bi, lecz aktualnie nie nie
znalez¢ dla siebie djcia. Od wolndci zalezy szukanie siebjestpowanie do wiasnej

* E. SteinBudowa osoby ludzkiej. Wyktad z antropologii fifiznej Krakéw 2015, s. 172-174.
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glebi, uymowanie jej poziomu i branie siebie jako gatdDlatego jest to wif osoby,
gdy dusza nie osija petni bytu i ksztaftu”

Podobnie, ja w Minster Edyta Stein opisata dynamrzestrzenpduszy — jej
powickszanie s badz kurczenie. ,Dusza posiada #atiovos¢ ksztattowania siebie.
Poniewa dusza ma rinorakie wymiary, wgc aktualnezycie nabiera rozlegkei i
gkebi badz przeciwnych jakéci — zalenie od budowy poszczegolnej duszy, albowiem
dusze ranig si¢ rozpktoscig i glebia, ktore kadej $ wtasciwe z natury; ale teod
wolnosci duszy zaley, jak rozlegle si ona rozepnie, za sprayakiej gkbi sie skupi i
bedzie przyjmowdé napotykany swiat. Do duszy naley okrelona miara sity
wewretrznej (zr@énicowana indywidualnie), stosownie do ktorej aktpéihduszy jest
mniej czy bardziegywa i petna. Rozlegkd duszy, gibia duszy, miara sity duszy
opisup jej specyfile, jej indywidualngé”®.

Ksztalt duszy ma zasadnicze znaczenie dla cale¢mwieka, gdy dusza
formuje ciato, zarébwno w sposob planowy, jak i mmainy. ,Bez watpienia musimy
mowi¢ o formowaniu ciata przez dusz to w podwojnym sensie: formowania ¢kii
istotowe] budowie i formowania d#i wolnemu czynowi. (...) Formowanie @ki
wolnemu czynowi mee bezpérednio dotyczy ciata fizycznego #dz dokonyw& sie
posrednio — dzgki ksztattowaniuzycia psychicznego. (...) Energiczny cztowiek
zmusza sprzeciwigge mu st ciato do czynnéxi, ktérej wymaga dane zadanie: mimo
zmeczenia idzie dalej, by na czas dotrato celu; tak diugo powtarza palcéwki; a
zaczyna je wykonywaz tatwacig. Cztowiek, ktory w taki sposéb obchodze s
witasnym ciatem, wiada nim zupetnie inaczej ién, kto usfpuje swemu ciatu.
Zelazm dyscyplie mazna dostrzec w samym ciele fizycznym, a zarazemjaantza
duszy okrélone pktno, ktore uzyskuje dgki nieustannemu wysitkowi samej woli.
Gdy wola bierze we witasneece kierowanie aktualnymzyciem, wtedy uzyskuje
wplyw na trwaty byt”.

Wyktady z Minster $ pozbawione pewnych szczegoétdw o budowie duszy,
pdzniej barwnie opisanych w relacji z wizji mistycziyderesy zAvila. W Munster
uwidoczniony zostat jednak pewien bardzazmpczynnik: sita. U Teresy Avila ,ja”
wydaje s¢ bardziej miotane po swej duszyzrpostugugce s¢ wilasny sitg. Edyta
Stein w MUnster ze sporym optymizmem opisuje, jakzile sami gospodatujviasry
sita, wykorzystugc ja jako zarowno fizyczsy jak i duchow. Jest to jedna sita.
.Rezerwuar sily jest jeden dla catego organizmwest jzaywany, po czym znow
uzupetniany. Rz&os¢ jest stanem, w ktorym fizyczéd i duch praga aktywndaci,
same z siebiprzechodz do niej, tatwo i bez trudu pracujJednak po ditszym czasie
pracy rzékos¢ znika, przechodzi w przexzenie —w stan, w ktorym fizyczstoi

®Tanve, s. 174-175.
® Tamee, s. 175.
"Tamze, s. 176-180.
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duch praga wypoczynku, a pracowamogq jedynie z trudem i pod warunkiem
wytezenia. To,ze wowczas cziowiek jest jeszcze w stanie pracowanozotem i
wytezeniem $wiadczy, # nie jest on maszyn ktora zatrzymuje sipo prostu, gdy
mechanizm naglowy przestat dziata Obdarzony wolngrig, cztowiek ma maliwos¢
rozporadza® whasmn silg; to znaczy w taki czy inny sposob, na rzecz jakigjycznej
czy duchowej funkgcji, dla takiej czy innej pracpsbwa odczuwalnie istnigca site —
odczuwalg w rzeskosci i w parciu do dziatania. Rozmaite wmiavosci, ktore
kazdorazowo ma tutaj cztowiek, nigdy nig dla niego jednakowo cenne. §ai z
nich praktycznie nie bierze pod uwgga parcie do aktywrci zazwyczaj ma
zdecydowanie ok&ony kierunek. Niektore funkcje fizyczne, podobijidk niektore
funkcje duchowe, jii same z siebie ang#jg czs$¢ sity; wiasnie na tej nadwice
ponad niejako samoistnie dziajeg site (w stanie rzékosci) mogy poleg& dowolne
funkcje. Gdy tego rodzaju nadwka nie wys¢puje — jak w stanie przegjozenia dz
trwatej stabéci — wola ma maliwos¢ zebra ostatnyg site, by wy¢ jej na wykonanie
zadania, na ktorertasciwie juz jej nie byto. W takim przypadku czerpiecs# bardziej
podstawowych funkcji, co jednak grozi zaburzeniamktjonowania organizmu, a
ostatecznie jego zatrzymanig@'si

Edyta Stein w wykladach z Minster wu uwagi péwicca sposobom
uzupetniania zapasu sit. ,Sita naturalna cztowiekazuje s skaxczonym kwantum,
ktorym musi on gospodarowa ale jako kwantum, ktore dagsizupetnig.” W dalej
nastpujacym opisie gospodarowania gsiEdyta przedstawia swoiste paradoksy, jak
ten,ze hamowanie wlasnego promieniowania powoduje pgsrgaie wtasnej sity —
co stanowi swoiste zaprzeczenie drugiej zasadyagymamiki. ,Bazy duch wychodzi
poza siebie — istotowo promieniuje — a jednak wipehchowuje siebie. Wychodzenie
poza siebie naky z istoty do bytu duchowego: zatem jest to kom@ceviaciwosc
takze skaiczonych duchow. (...) Zachowywanie siebie jest mocrurmymywaniem
siebie w stanie promieniowania, dlatego jest promianiem samowtadczym. (Tak
mozemy sobie wyobra¢ obcowanie aniotow i tak wyglla obcowanie ludzi, ktorzy
w wolnasci otwierap sie jeden na drugiego, nie skiag@ajsiebie w darze jeden
drugiemu). Maliwe jest te wychodzenie poza siebie bez zachowywania siebie —
wyptywanie, w ktorym kté opuszcza siebie i siebie porzuca. Od istoty, kiSiebie
wydajemy, zaley, czy siebie zagubimy: kto oddaje siebie Bogu, zestaje przez
Bog% przygty i zachowany — ten tev Nim odnajduje siebie (odnajdujeqaej, ankeli
dat)™.

Edyta Stein ocenia jako daing tego typu ,trosk o siebie samego, przez kior
kto§ — by nie utrad@ siebie — chciatby zamkth sie w sobie i powstrzyma
promieniowanie. Kto tak czyni, ten pegtije wbrew istocie ducha i unicestwia siebie,
na ile jest to mdiwe. (...) Naturalny byt ducha — rozptywanie,szachowywanie

& Tamze, s. 209-210.
® Tamze, s. 205-206.
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siebie —nic nie kosztujeduch czyni aytek ze swojej sity bez jej wydatkowania.
Wrecz zyskuje, gd¥ wchodzi duchowo w & co zarazem przyjmuje do siebie: duch
moze z istoty przyjmowa do siebie té cos innego, wzrasta przy tym duchowo,
doswiadcza intensyfikacji swego bytu (na tym polegmtencja aniotdw, o ktorej
niedawno wspomniglmy). Duch przeciwstawiagy sk swemu naturalnemu
ukierunkowaniu bytowemu pozbawiae sivtasnej sity, niejako wymazuje siebie, nie
mogc jednak dokona uniewanienia swego bytu — stajeeson zamkngtym i
zaciemnionym bytem bez mocy, w ktoryzjaic nie mae wptyrg¢. Wychodzenie-
poza-siebie, bez zachowywania siebie, oznaczavyelatkowanie siebie, §& nie jest
oddaniem siebie Bogu i w Bogu, w ktorym odgdsj sk odnajduje siebie. g jest
oddawaniem gistworzeniu (...), to nie jest bez znaczenia, eziosstworzenia zdolne
przyjmowa ducha; jéli nie, to oddawanie siim bedzie trwonieniem ducha, ktory
opr&nia siebie bez zysku innych.sllgest to oddawanie siosobom, to z ich strony
moze mu odpowiada przyjecie; a przygcie to mae by zachowywaniem
analogicznym do Baego — w im¢ Boga i dla Boga (aby inny mogt odnatesie w
tym, musi chcié zachowywania), ale temoze by wyniszczeniem (niektérzy ludzie
trwonia siebie dla innych, a niektorzywia sie innymi)”"*.

Gospodarka sitami ludzkimi ma kluczowe znaczengestanu ludzkiej duszy, a
rownoczeénie dla stanu calego cztowieka. Bez sity nie manozyie ma pracy, a tym
samym maliwosci wzrostu cztowieczestwa, wzrostu ludzkiej godsoi.

2. BRAMY WIODACE DOSRODKA

Teresa ZVvila opisuje,ze niemal cata praca wprowadgeq dusz do wlasnego
srodka jest wykonywana przez Boga, zamiesztego ovg centralm komnag. Jest
jednak pewna niewielka e& tej pracy, ktdg musi wykoné sama dusza. Na pozor to
nie zrozumiate, bo przecidBdg jako wszechmagy nie potrzebuje niczyjej pomocy.
Jednak BoOg pragnie, by dusza dziatala w sposéb ywatas sprawdzianem tej
wolnasci jest podgcie przez g wysitkdw na rzecz dotarcia do swegodka, czyli do
Boga. Dusza o wiasnych sitach by tego nie zdotataynic, ale jej skromny wkiad
zostaje uzupetniony dziataniem Boga, ktory duszjakieg mierze doprowadza do
siebie. Tym dziataniem Boga tu nie musimy gajmowa&, bo, chébysmy bardzo
chcieli, nic tu nie dodamy ani nie ujmiemy. Przedi@m naszego zainteresowania
winien by ten skromny procencik, ktory jest wkladem samejzgu

Pierwsze pytanie, to czy dusza jest tu pozostawgarma sobie, czy zenni
ludzie mog jej udzieli jakiejs pomocy. Sama Teresaxila spisywata swe rady po

¥ Tamze, s. 206-208.
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to, by takiej pomocy udzid€lj chaby dobg rady. W ten sposob Teresa otworzyta nam
droge do rozwaan, na ile i my maemy duszom poméc.

Od strony architektonicznej podstawowy problem i® wktad wewsgtrznych
przegrod budowlanych, lecz odnalezienie sposobprmaciwdziatanie tej jakby sile
grawitacyjnej spraw zewgtrznych, ktora trzyma dugzna wilasnych peryferiach.
Teresa ZAvila podaje,ze dosérodka wchodzi i bramy modlitwy, tak wic na tym
polu sitowym, polu energetycznym, aby przeciwdZalarzychganiu ku sferze
zewrgtrznej, trzeba si modlic. Tym nie lgde sie tu zajmowad, bo temat jest ju
zbadany i dobrze opracowany przez teologgeia wewretrznego.

Frapupce jest jednak,ze Edyta Stein, jakby na przekér TeresieAvila,
twierdzi, ze brama modlitwy nie jest jedyrwiodaca do centrum budynku. Wskazuje
na bram krzepnégcia wlasnego ,ja”, wskazuje zena ,,obcowanie z innymi lughi,
gdyz dzigki naturalnemu déwiadczeniu ksztattuje siw nas ich obraz, a to z kolei
pozwala nam popatrZzena nas samych ta& od zewntrz i poznawé pewne nasze
wiasciwosci”'!.  Edyta przedstawia esitu jako specjalistka od ,wczucia”, co byto
tematem jej pracy doktorskiej i nadawato szczegdirsycatemu jej mileniu. Edyta
Stein wTwierdzy duchowejyskazuje té na bramg oddania si woli boskiej, lzdacego
miarg ludzkiejswietosci. ,Wydaje s¢ mazliwe zycie w grodku duszy i ksztattowanie
siebie i swegazycia, nawet bez task mistycznyc¢h” Gdy to pokczy¢ z nauczaniem
Kosciota o wielaci kregéw Ludu Baego, termin ,oddanie siwoli boskiej” maze by
zastpowany wieloma innymi bliskoznacznymi sformutowania
charakterystycznymi dla postaw tak religijnych, jakiereligijnych. W tym kierunku
idg tez wypowiedzi Edyty Stein wWiedzy krzia: ,Istnieje zapewne naturalne
poszukiwanie i ¢sknienie za sprawiedlivdoia i dobrem, a w poszczegolinych
przypadkach tate ich znajdowanie, lecz napragvavejdzie s¢ w siebie dopiero
wowczas, gdy {¢dzie poszukiwa woli Boze]” oraz ,Kto z zasady szuka
sprawiedliwdci, to znaczy, kto jest sklonny pepbwa: stusznie zawsze i wedzie,
ten zadecydowat o sobie i swojole oddat woli Baej, cha&by nawet jeszcze jasno
nie wiedziatze sprawiedliwé¢ zbiega si whasnie z tym, czego chce B6Y”

Wiedza krzza poswigcona jest refleksji wokot pisréw. Jana od Krzya, a w
znacznie mniejszym stopniéw. Teresy. U Jana nie ma wyobeaia duszy jako
budynku, ale i tu jest postawiony problem tege, dusze zazwyczaj nie 9gaj
swego srodka. ,Najgkbsze wwtrze cziowieka pozostaje przed nim ukryte. Jak
powiedzielsmy, tutaj dusza naprawdnajduje swoj dom. Ale — jakkolwiek osobliwie
by to brzmiato — z reguty nie przebywa w swym donTylko nieliczne duszgyja

1 E. Stein E.Twierdza..., dz. cyt., s. 116.
Ztamve, s. 121.
13 E. SteinWiedza Krzya, Studium Gw. Janie od Krzia, Krakéw 2013, s. 227-228.
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w swym najgébszym wrtrzu i ze swego najgbhszego watrza: jeszcze mniej jest
takich, ktore staleéyja w nim i z niego™*.

Edyta Stein byla zainteresowana raczej zrozumienioty cziowieka, i
poszukiwaniem technik, jak cziowiekowi udzéelpomocy. Mana jednak w jej
wypowiedziach znal&€ jakby podstawy dla dalszego dopracowywania sposobo
wsparcia czy terapii. ,Przed cziowiekiem zmystowymoze stané wezwanie, by dla
udzielenia pomocy drugiemu zrezygnowat z przyjefonopodgcie wolnej decyzji
bedzie tu trudne. (...) Moégtby nawet trnébaw przyjemndci, nie wykluczajc
perspektywy wyrzeczenia, zwlaszcza kiedy ogtuszonggiem zmystowym ducha
wezwanie to nie mee dos¢ggmaé. Styszy stowa, rozumie nawet ich begmsuinie
znaczenie, ale ¢bsze zajcie stanowiska wobec ich wgl@wego sensu jest dia
niemazliwe. Brak tu nie tylko pojedynczej wolnej decyzjile nawet samej woldoi.
Gdy sk odrzuca wezwanie, znaczy t@ st rozumie jego sens, c@rawdopodobnie
nie docenia catej jego doniosty, co powoduje powierzchowl® decyzji i zwpzane
z tym ograniczenie wolrfgi. Nie pozwalamy, by daéwiadomaci dotarto petne
znaczenie niektorych poruszesiebie samych chronimy przed Ww&gm do tej gibi,
gdzie mogltyby nas one osac¢zyTym samym nie trzymamy siebie — to znaczy
wszystkich g¢bszych warstw naszej istoty — w g&r rownoczénie pozbawiamy i
moznosci zagcia odpowiedniego stanowiska, po rozemiu prawdziwego stanu

rzeczy, tzn. zafia stanowiska prawdziwie rozumnego i prawdziwidnggo™°,

3. POMOC DUSZY Z PERSPEKTYWY PRACY SOCJALNEJ

Opracowywanie technologiiswiadczenia cztowiekowi pomocy nie jest
wiasciwym przedmiotem filozofii, lecz naly do nauk spotecznych i medycznych.
Gdy chcemy poméc duszy trafdo jej wlkasnegdrodka, istotne fdzie rozstrzygae
jakiej tu wy¢ bramy. Co do bramy modlitwy, istnigjskuteczne metody pomocy,
wypracowane przez teolagizycia wewretrznego. W dzisiejszymwiecie ta brama
staje s¢ jednak coraz rzadziej wykorzystywana, zwlaszegawokdt samej religi
rozwija st wiele nieporozumi@ Tam, gdzie religia zostata sprywatyzowana, trudno
swiadoma¢ zwigzkbw midzy poruszeniami duszy a dziataniem s$wiecie
gospodarczo-spotecznym. Ostatnie cytowanezeyystowa Edyty Stein zdaj sie
prowadz¢ w kierunku psychologii, lub teorii pracy socjalnep mae obejmowéa
szerszy kigg osob.

Edyta Stein powtarza z8wietymi Zatazycielami Karmelitaskimi, ze dusza
jest prowadzona gtéwnie przez Bogas isdko w matym stopniu za sprawviasnego

¥ Tamze, s. 219-220.
15 Tamee, s. 226-227.
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wysitku. Konsekwentnie, natato by uzné, ze zewrtrzna pomoc ze strony innych
ludzi maze tu by przydatna w jeszcze mniejszym procenciku. Nie zpdo jednak,
ze nie jest warto udzietatakiej pomocy. Wymiar liczbowy jest tu zregzpravg
wzgledng. Moze st okaz#, ze suma drobnych utamkow tworzy efekt synergii iedaj
wartags¢ znacznie wikszy od zwykle] sumy arytmetyczne]. £gpewna znikomee
pomocy tym bardziej kojarzy eiz pra@ socjalr, ktéra ze swej natury ma jedynie
dawa wzmocnienie, zaunikat naruszania ludzkiej odpowiedziakon

Wedlug Wojciecha Mikotajewicza ,celem pracy socgljest przebudowa
spoteczna dokonywana ¢ki wytwarzaniu s nowych wezi miedzyludzkich. W
warstwie psychologicznej oznacza ona usamodzigliarcziowieka, jego
uaktywnianie poprzez tworzenie nowych celéw jegdalda. (...) Praca socjalna
polega na wydobywaniu i pomieniu sit ludzkich, na ich usprawnianiu i organizacj
wspdlnego dziatania dla dobra ludZi” ,Cztowiek mae pokonywa trudndici, jakie
pictrzy przed nim jegarodowisko. Psychologiczna koncepcja cziowieka jadtoty
rozwijajgcej st (zawierajcej w sobie maiwos¢ przemiany fizycznej i duchowej)
wspoélgra z twierdzeniami pedagogdw spotecznyed, istoyy wychowania jest
wspomaganie rozwoju cztowieka, ktéry nie tylko w@wegodowisku, ale powinien i
moze je przeksztaled'’. Nie wydaje si, by powysze sformutowania ktécity siz
misja wsparcia duszy w jej podryp do centrum samej siebie. Zapewne potrzeba
duzego wysitku, by doprowad&i do uzgodnienia termindw czy gaz r&nych
jezykOw, ale wydaje si ze najlepsze doviadczenia pracy socjalnej mopgsic tu
okaza& rownie przydatne, co #bek nici ofiarowany Tezeuszowi przez Ariadne.

Niniejszy artykut nie ma zawietaopracowania z dziedziny teorii pracy
socjalnej, a jedynie zagte do wykonania takiego opracowania — ujpuggo ksztatt
ludzkiej duszy oraz umiejscowienie cztowieka wawn wilasnej duszy. Aby
przedstawd przykladowy kierunek pracy, odwotam ¢sido jednego tylko,
przypadkowo dobranego artykutu z dziedziny teoriqy socjalnej, poruszgjego
kwestie duchowsri, a napisanego przez australijseana profesor Beth Crisp.
Wymienia ona w nim kilka ,furtek” poprzez ktore pravnik socjalny mée dotkryé
duchowej sfery swojego Kklienta i przez to przycgZyrsic do wzmocnienia
pomagaicego fatwiej przezwyeiy¢ problemy petrzace se przed tym klientem. Po
pierwsze, pracownik socjalny powinien uihidowiedzi€ sie, jakie s wazne dla
cztowieka rytuaty, zwtaszcza rytuaty codziennegoia domowego. Takie rytuaty to

'®W. Mikotajewicz,Praca socjalna jako dziatanie wychowawgcKatowice 1999, s. 112-113.

Y Tamve, s. 128.

8B, Crisp,Social Work and Spirituality in a Secular Socjéfiournal of Social Work™4, 2008, s.
363-375. Beth Crisp jest autarknanej ksizki Spirituality and Social WorkFarnham 2010. Znaié
tam mana prezentagjszerokiego zestawu zagadniotyczcych styku duchow&ei oraz pracy
socjalnej.
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,czynnasci, ktére nie musgby¢ rozumiane jako wyeaie religijne, ale mogposiadéa
znaczenie poprzez prowadzenie do przeksztalcemmgzipmndci w przestrze, w
ktorej ludzie leda sie czut troche bardziej szczegdlini albo wai, a nie lgda czuli sk
jak trybik w jakieg maszynie”.

Jak dalej pisze pani Crisp, ,Innym sposobem, kakaestie duchowsci mog
by¢ omawiane w kategoriach pragego ddwiadczenia, to zabranie gtosu i
zaangaowanie na rzecz sprawiedlié@ spotecznej, a tale znaczenie miejsca”’. To
ostatnie dotyczy istotnego zygku miedzy miejscem, paracia i tozsamdacia
cztowieka. Naley wiec poméc cziowiekowi, przynajmniej mentalnie, wibalo
waznych dla niego miejsc, z ktdérymig szwigzane szczegdlne wspomnienia, co
przyczynia s¢ do rozwoju tasamdci lub przygcia konotacji duchowych. Specjalne
miejsca pomagajnam poczdé zakorzenienie. ,,Aby byzakorzenionym jest ldymaze
najwaniejszy i najmniej poznas; potrzely ludzkiej duszy. (...) Kady cziowiek
potrzebuje wielu korzeni. Jest dla niego koniecznginy wycagmg¢ nieomal catéc
jego moralnego, intelektualnego i duchowegyria ze srodowiska, ktérego jest
czescig. (...) Miejsce jest to przestragktéra ma swoje historyczne znaczenie, gdzie
niektore rzeczy kiedysi¢ dzialy i g teraz przypominane, a przez to zapewnigtokc
I tozsama@¢ z pokolenia na pokolenie. Miejsce jest to przestrav ktdrej zostaty
wypowiedziane wzne stowa, ustanawige tazsamdé, okrelajgce powotanie, |
przewidupce przeznaczenie. Miejsce jest przestrgemv ktorej wymieniono si
slubami, w ktérej zostaty zlimne obietnice i okkdone zostaly wymagania. Jest w
naszej istocieze nasze cziowiecastwo nie mae by odnalezione w ucieczce,
oderwaniu, braku zaang@awania i bezksztattnej wolkoi”.

Mozna dostrzec analogi pomidzy tym, jak Beth Crisp zaeba, by
doprowadzt cztowieka do jego miejsc duchowych, a tym, jak tad$tein zacfca, by
cztowiek dotart do centralnego miejsca we wiasneszg. Pracownika socjalnego
powinna charakteryzowaumiegtnos¢ odkrywania cztowieka poprzez odkrywanie
jegosladéw duchowych, naprowadzaych na to, co jest jego dobrem i jegekpiem.
Co w cziowieku jest ¢knieciem ku nieskaczonagci. Co w czilowieku jest
najskuteczniejsg sciezkg jego odrodzenia. Kiedy juodkryje s¢ te slady, naley
pomaoc cztowiekowi by po tyckladach ruszyt w drag

Perspektywa antropologii Edyty Stein #oprzyczynt sie do przetamania u
nas pewnej bariery mentalnej, ktéra z przyczyn ifalityreligijnej blokuje rozwdj
mysli naukowej. Edyta Stein w swoim opisie wetnznej dynamiki duszy ludzkiej
wskazuje,ze przyczyny zewgtrzne § w stanie zatrzymaja daleko od jej wiasnego
centrum. Z tej perspektywy przedmiotem pracy soejainae by doprowadzenie
duszy do jej wlkasnego centrum, awintegracja osoby, niejpliwie powigzana z jej
transcendeng] Edyta Stein wskazujeze centralnym problemem jest gganie
wolnosci, pozwalagcej duszy na dotarcie do jej wkasnego centrum,eapoidleganie
ruchom wymuszonym z zewmz. Droga do oggniecia wolngci wiedzie przez
oczyszczenie, przez ciemnoc. Jak z tego wynika, wiasne traumatycznéwcal-
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czeniazyciowe, czsto traktowane jako balast utrudnizy efekty pracy socjalnej, gdy
beda rozumiane jako droga oczyszczenig,naturalnym i najkrotszym dajiem do
wolnaséci duszy, a tym samym duchowej dojrzahocztowieka.

Nalezy tylko umiet patrzé na zjawisko ciemnej nocy jako na zasadniczy
mechanizm dosgpny kademu cziowiekowi, a nie jedynie nielicznym wybranym
ubranym w habity. O powszechiwdb zwigzkéw zycia duchowego z procesem
wyprowadzania z wykluczenia spotecznegaadcz daswiadczenia Anonimowych
Alkoholikéw. Istnieje maliwos¢ wypracowania analogiczne] metody terésjaej
majacej zastosowanie w pracy socjalnej z bezdomnymz gradobnymi grupami
.Klientéw trudnych”.

Ostatnia czs¢ ,Wiedzy Krzyza”, w zasadzie niedokezona, bo przerwana
przez aresztowanie dmier¢ Edyty Stein w komorze gazowej Auschwitz-Birkenau,
poswiecona jest opisowizycia sw. Jana od Krzka, a zwlaszcza opisowi jego
dobrowolnie przyjmowanych cierpie Edyta przedstawia swoéj komentarz: ,Zastona,
zakrywapca przed duggz Jana wspaniatoi nieba, stawata siz kazdym dniem
bardziej przejrzysta. Przenikalo przez mioraz wecej blasku™. Jest tu zawarta
kolejna informacja o tym, coeidzieje w przestrzeni duszy, gdy cztowiek docieva d
jej centrum. Wchodzenie do centrum jest pane z cierpieniem. Gdy cziowiek stara
sie uciec przed cierpieniem, gdy je przeklina, przezptzeszkadza we wiasnej
wedrowce do centrum wilasnej duszy. Gdy jed@akadomie przyjmie to cierpienie,
pomaga mu to ogjng¢ owo centrum, i wtedy w budynku duszy pojawia sowe
zjawisko — nadanie przezroczystp rozwietlenie przegréd budowlanych. Godto
cztowieka najlepiej uwidacznia¢swtedy, gdy jego dusza jest émaetlona i dzeki
temu w jaké sposob sam cztowiek promieniuje wobec swego otoaze

4.+t AD PRZESTRZENNY W DUSZY

Gdyby szuka wiasciwego terminu architektonicznego mpaggo okreli¢, jak
twierdza duchowa powinna wygla¢ po przebudowie, najbardziej pasuje tu ,tad
przestrzenny”. J& w budynku lzdzie panowat tad przestrzenny, tatwedbie traft
do centrum i s fatwo kedzie angaowa sie w stuzbie bliznim. Teresa zAvila
opisywata, ze budynek duszy nie st kurczy lub rozszerzg a wic nietrudno
zgadnc, ze maze rowniez podlegé wewretrznej przebudowie. Istotna jest czytel@o
uktadu wewwtrznego, klarown&, jasnd¢, adekwatné (jak najweksza prostota
przy niezlgdnym poziomie ztpondsci). Gdyby udalo si zaprac pracownikéw
socjalnych do pomocy duszom, to celem ich dmiatanogto by przyczynianie si

Y E. SteinWiedza Krzya..., dz. cyt., s.. 336.
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do tego, by wewstrz ludzi zapanowat tad. Nalg pametaé, ze cztowiek winien by
wspoétbudowniczym, czego wymiarem minimalnym jestzytnywanie porzdku w
obrebie budynku. Kady budynek zyje, potrzebuje statej troski o wiawa
eksploatag i remonty.

W Wiedzy krzga Edyta Stein wskazuje na podstawowmle oczyszczenia na
rzecz rozwoju duchowego, jest to ciemna noc du€ayyby i tu szuké jakiega
obrazu architektonicznego, bylaby to umieszczona budynku instalacja do
spazytkowywania deficytéw i porsek — z wykorzystaniem zewtiznej pomocy ze
strony specjalnie przygotowanych ludzi. Amery&ia architekt Buckminster Fuller
uczyt, aby nie walczy z sitami, lecz je wykorzystywa Zamiast walcz§ z
grawitacyjnym polem pokus i trosk zegtrenych, warto jakwykorzysta to pole. W
trakcie szamotaniny z pokusami i troskami zetnanymi cztowiek doznaje potak,
ujawniap Sie tez jego deficyty. Ale ten, kto samespotyka, kto stwierdza wiagmie
samowystarczalrio, tatwiej odda pole Bogu — powierzy Bogu zatatweeiego, z
czym cztowiek sam sobie nie radzi — a wtedy ¢@age otwarcie na dziatanie nowego
pola od strony centrum duszy, réwnoweego lub nawet przerasiaggo pole
grawitacyjne pokus i trosk zewinznych. Pojawia si paradoksalna sytuacjae w
lepszej sytuacji jest dusza z deficytami i pdaami, niz ta bez deficytow i poraek. Ta
ostatnia odnosi sukcesy w zmaganig i grawitacyjnym polem pokus i trosk
zewretrznych, ale jednak nie wchodzi do swego centrumjelst zaabsorbowana tym
zmaganiem. Tymczasem, dusza z deficytami i @i jwz maze osiagmé swoje
centrum, o ile pomgnie stworzy pole dla dziatania Boga.

Bardzo istotnym elementem drogi €wa duszy do wlasnego centrum jest, na
pewnym etapie, biergé, wrecz smieré, przypominaica to, jak poczwarka jakby
obumiera, by méc siprzeksztaldi w motyla. Deficyty i poraki mog tu bardzo si
przyd&, gdyz prze&wiadczenie o wilasnej mocy i doskonap a wkc to, do
osiggniecia czego azy wielu obecnych terapeutow, to nie kod&y lecz raczej
przeszkoda. Edyta Stein w ngsijacy sposob pisata o cztowieku, dla ktorego wtasne
.ja" stanowi agrodek wszystkiego. ,Na pierwszy rzut oka mogtoby sdlawa, ze
cztowiek ten jest szczegolnie blisko swegoetwzra; a przecie zapewne dlaadnego
innego typu droga do wirza nie jest tak zabarykadowana, jak dla niega. t&kiego
spotykamy u kzdego cztowieka, dopOki nie przejdzie oczyszcmecy ciemnej ado
konca™,

Inny ciekawy wtek to réwnowaga systemu, czyztbudynku. W sytuacji
nierbwnowagi dosp do centrum mge by utrudniony. Tutaj z kolei warto i
przyjrze& zaletom i talentom cziowieka. zii te zalety i talenty niegswiasciwie
pozytkowane, pojawia 8i sytuacja nierébwnowagi. Aby twierdza duchowa dobrze
funkcjonowata, musi byw relacji z innymi twierdzami; Teresa pisata o dysktora

2 Tamie, s. 225-226.
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osiigreta wlasne centrumze ,z wicksz niz przedtem swobadi zapatem oddaje @i
ona wszystkiemu, cogbdnosi do stzby Bozej”. Dlaczego ta relacja nie miata bydy
dwustronna? Gdy cziowiek z zapatem angea st w stuzbe innym, inicjuje proces
wedrowki ku srodkowi wiasnej duszy. Tak we mazna pomoc poprzez nakierowanie
cztowieka, by stayt innym, by wykonywat to, do czego jest stworzony.

Sw. Brat Albert, zanim jeszcze zostat tercjarzemng@zowanym w stabie
bezdomnym, pracowat jako artysta malarz, Adam Clowigki. Twierdzit wowczas,
ze istol sztuki jest dusza wyrajaca st w stylu””’. Gkbsza interpretacja tego
zdania prowadzi do koncepcjie kazdy cziowiek mae by artyst, niezalenie od
tego, czym i zajmuje. W artykule, z ktérego pochodzi pasza myl, Chmielowski
wyraznie pisat nie tylko o malarzach i i®sarzach, lecz réwnie o krawcach i
ogrodnikach — a w dondle, o kadym z ludzkich zawodéw. O byciu artystecyduje
nie rodzaj czynni wykonywanych przez cztowieka, lecz jegoatrae. Jeeli wiec
jego dusza spgnie wilasnegarodka, kada wykonywana przez niego pracedbie
owocowata dziatami sztuki. Istotny tu jest wiasiyl,andywidualny i niepowtarzalny,
bez imitowania cudzych stylow, célwy byly modne i atrakcyjne. Istotna jest:te
pozycja cztowieka wewgtrz wtasnej duszy. Gdy aginie on jej centrum, przeksztaici
Sie w artyst.

KNOWLEDGE OF THE CROSS ACCORDING TO EDITH STEIN
IN THE APPLICATION TO THE THEORY OF SOCIAL WORK

SUMMARY

Edith Stein, following Teresa divila, describes the human soul as living in a
fortress and to some extent itself being such &ess; the main problem of the soul is
that it's difficult for her to hit into the centef the fortress, or the center of itself. The
main room of the building, soul meets God, is sumded by a lot of other chambers
lying around it, over it and under it . The problemowever, is that the soul usually
wanders across the outer chambers and is not &mwith the interior of her own
home. “There are indeed souls so decrepit and sossmmed to rotate only in the
external things that somehow they lost any oppdastun break away from them even
for a moment and to enter into itself has beconmoat impossible for them.
Continuous immersing herself with reptiles and beasircling around the fortress,
became their habit and has transformed them.” Teepot know how to pray. “So,
the gate by which one can enter into thigdéss is, as far as | understand thing,

%! pisma Adama Chmielowskiegav( Brata Alberta) (1845-1916)ed. A. Faron, Krakéw 2004, s.
234. Zdanie to jest konklugprtykutu A. Chmielowskiego w “Ateneum”, Warszaw@/s.
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prayer and meditation.” It is striking, howeverathedith Stein, in defiance of Teresa
of Avila, said that the gate of prayer is not the amhe leading to the center of the
building. She indicates a gate of clotting own “meind also points to the
“‘communion with other people, because thanks tongdieral experience their image
shapes inside us, and this in turn allows us tk Ei@murselves as well from the outside
and to get knowledge of some of our propertieshe @rites: “Probably there is a
natural seeking and yearning for justice and gossinand in individual cases also
finding them, but really one can come into himsaify when he seeks the will of
God” and “Who with the principle seeks justice,ttlsa who is willing to do the right
thing always and everywhere, he decided about liirase has given himself to the
will of God, even if more clearly he does not ursiend that justice coincides
precisely with what God wants.” It seems that theia work should became involved
in the mission to support the soul on its journ@yhie center of herself.



